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                                                                                  Душа дитини – жовтий соняшник,
                                                 До сонця тягнеться щомить,
                                                 Та на душі тоді лиш сонячно,                       
                                                                                   Коли нічого не болить,
                                                  Коли дитина загартована,
                                                  Здорова й сильна, не сумна,
                                                  Тоді наука їй – як золото,
                                                                                   А світ - як казка чарівна.
                                                  Плекаймо, вчителі, той соняшник,
                                                  Нехай здоровим  він   зроста,
                                                   Обличчям тягнеться до сонечка,
                                                   Корінням – вглиб землі  вроста.
                                                                                     Самохіна М.В.

Час не стоїть на місці. Людство завжди перебуває у пошуках нових ідей і цей процес розпочинається саме зі шкільної парти. Час змінює стандарти, стереотипи,  потреби, і сьогодні школа  теж потребує реформування. А це довгий, клопітливий   процес. Людина тим і відрізняється від комахи та бджоли, що будує не за існуючими, природніми інстинктами, а за народженими творчістю проектами у баченні прекрасного та гармонійного.
       	Колись метою школи було навчити якомога більше людей читати та писати. Зараз - це рівень початкової школи. А загальні цілі – зовсім інші. У школі викладається безліч предметів, але інформаційний простір сьогодні майже безмежний (телебачення, радіо, інтернет), тому вчитель перестає бути єдиним джерелом знань.  А метою сучасної школи є підготовка дітей до життя. Кожен учень має отримати під час навчання знання, що знадобляться йому в майбутньому житті. Здійснення означеної мети можливе за умови запровадження технологій здоров’язберігаючої педагогіки.
      Основна мета сучасної школи полягає у формуванні здорової особистості. Здорової як  фізично, так і духовно. Тому кожна школа сьогодні шукає свій шлях змін у просторі покращення  якості  освіти та виховання. 
    Творчий колектив  Новостародубської ЗШ І-ІІІ ступенів  переконаний, що паростки всього кращого в потенціалі дитини зростають, якщо є відповідні умови для її розвитку.   Отже, своєю діяльністю вчителі закладу намагаються відшліфувати талант та здібності дитини, створюючи ситуацію успіху, мажорний настрій та відчуття  комфортності. Колектив слідує словам великого педагога В Сухомлинського: «Турбота про здоров'я - це найважливіша праця вихователя. Від життєдіяльності, бадьорості дітей залежить їх духовне життя, світогляд,розумовий розвиток,міцність знань,віра в свої сили ...».
            Педагогічний колектив закладу  переорієнтовує організацію навчально-виховного процесу на формування освіченої, творчої особистості, становлення її фізичного і психічного здоров‘я, виховання потреби здорового способу життя.
          Учителі, володіючи сучасними педагогічними знаннями, при постійній взаємодії з учнями, їхніми батьками, медсестрою школи  та шкільним психологом, планують й організовують свою діяльність з урахуванням пріоритетів збереження та зміцнення здоров’я всіх суб’єктів педагогічного процесу.
         У своїй роботі вони звертається до різноманітних педагогічних технологій  і обирають   різні напрями:
             -впровадження сучасних технологій навчання та виховання (тренінгові технології,проектні технології, інтерактивні технології ,ігрові технології );
-здоров'язбережувальна педагогіка;
-фізичне виховання та зміцнення фізичних показників учнів;
-психологічна (шкільний психолог) та педагогічна підтримка дітей  ;   
 -соціальна служба(соціальний працівник);
-превентивне виховання;
-безпека життєдіяльності учнів;
-культура здоров‘я;
-духовне та естетичне вдосконалення;
-шкільна медична служба (медсестра школи);
-профілактичні щеплення;
-забезпечення рухової активності;
 -заходи санітарно-гігієнічного характеру, пов'язані з распіраторно-вірусними інфекціями, зокрема ,гриппом;
 -служба харчування (шкільна їдальня);
-вітамінізація, організація здорового харчування;
 -участь батьків та громадськості.
       У закладі створюються безпечні умови для перебування, навчання та праці , та ті, що вирішують завдання раціональної організації виховного процесу (з урахуванням вікових, статевих, індивідуальних особливостей та гігієнічних вимог), відповідності навчального та фізичного навантаження можливостям дитини.





            Учителі,класні   керівники доповнюють  зміст здоров'язберігаючих технологій поняттям "здоров’язберігаючі заходи" і реалізують їх через:
- диспансеризацію учнів;
-"Дні здоров'я", фестивалі «Молодь обирає здоров'я», туристичні походи;
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- шкільні спортивні свята;
- бесіди про здоров'я з учнями;
     - бесіди про здоров'я з батьками;
     - вітамінізацію;
- впровадження європейських стандартів превентивної освіти (курс «Захисти себе від ВІЛ», ХОУП,превентивні проекти  «Чесна гра»,  «Маршрут безпеки»;
- ведення листків здоров'я та стіннівок на оздоровчу тематику ;
- рухової спрямованості (фізичні вправи, фізкультхвилинки,    рухливі ігри та ін.);
 - оздоровчі сили природи (сонячні та повітряні ванни, фітотерапія,  вітамінотерапія );
- гігієнічні (виконання санітарно-гігієнічних вимог; особиста та загальна гігієна, дотримання режиму дня та режиму рухової активності, режиму харчування та сну та ін.).
          У закладі постійно покращуються санітарно-гігієнічні умови , матеріально-технічна та навчальна база, соціально-психологічний клімат у колективі відповідно до сучасних вимог.
         У закладі створено  комфортні умови  навчання (розклад уроків, перерв, режимні моменти).
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        Школа працює в режимі 5-денного тижня, 6-й день - оздоровчий, що є найбільш сприятливим для виконання задач по інтеграції оздоровчого процесу в навчальний.  У режим роботи школи в обов’язковому порядку введені ранкова зарядка з музичним супроводом, фізкультхвилинки, оздоровчо-фізкультурні паузи на уроках 
(віршовані, музичні,спортивні,для очей  пальчикові та інші), які допомагають поновити розумову та фізичну працездатність, 25-хвилинна рухлива перерва для учнів 1-4 класів, 20- хвилинна рухлива перерва для учнів 5-11класів.
          На перервах діти вчаться грати в колективні  ігри, настільний теніс, лото, із задоволенням грають у шахи .
         Велика увага приділяється в закладі методиці викладання навчальних дисциплін, яка базується на здоров’язберігаючих технологіях та вивченні методик, які допомагають учителю втілити в практику викладання здоров’язберігаючі технології.  До навчального плану включені уроки з  етики, основ здоров’я, ХОУП, «Захисти себе від  ВІЛ» (8-10 кл.).
    На  уроках  вчителі  використовують засоби диференційованого навчання,проблемного навчання, діалогового навчання,рефлексивного навчання,колективної розумової діяльності.
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          Реалізація духовної складової здоров'я проходить через навчання доброзичливому ставленню до товаришів у класі, до учнів школи, до дорослих,навчання відповідальності за власні вчинки,вироблення навичок самообслуговування,навчання висловлювати свої погляди щодо здорового способу життя, навчання вмінню розрізняти добро і зло, духовне і бездуховне, долати прояви зла в собі, усвідомлення життєвих цінностей:  «Конфлікти в колективі» (тренінги  для учнів 8-11 кл.), «Я і мої друзі» (бесіди 5-6 кл.), «Я-особистість(рольова гра 7 кл.) .Бесіди « Я і колектив», «Мої друзі зі мною», «Чи завжди я поступаю добре» (1-4 кл.) та ін.
            Учні заохочуються до участі в плануванні оздоровчої діяльності навчального закладу та до аналізу виконаної роботи через діяльність учнівського Парламенту. В шкільному Парламенті діє  волонтерський загін.
Завдання волонтерів:
- Охороняти та відновлювати цілющі джерела, струмки на території села, які потребують допомоги.
 - Допомагати одиноким людям похилого віку та ветеранам Великої Вітчизняної війни.
-  Доглядати за територією біля пам’ятників та обелісків, що знаходяться в селі.
- Слідкувати за станом території біля школи.
- Проводити просвітницьку діяльність серед учнів школи щодо утвердження правомірної поведінки та здорового способу життя.
       Членами - волонтерського загону було проведено анкетування серед учнів 7-11-х класів «Моє ставлення до шкідливих звичок». Волонтерами була розроблена пам’ятка "Що потрібно робити, щоб уникнути інфікування ВІЛ/СНІДу".1 грудня - у Всесвітній день боротьби зі СНІДом - проводилася акція "Волонтери проти ВІЛ/СНІДу", у рамках якої була проведена загальношкільна лінійка, де виступила агітбригада і де дітям були вручені пам’ятки та інформаційні бюлетені. Зібрано інформаційний матеріал (вирізки з газет, журналів,відеоматеріали) про ВІЛ/СНІД та наркотики.
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 Члени волонтерського загону випускають інформаційний вісник  «Зірка пам'яті».
         Формується позитивне ставлення учнів до навчального закладу, взаємоповага та взаєморозуміння між учителями й учнями та учнів між собою через проведення КТС до Дня вчителя, конкурси «Самий класний класний»,Новорічні свята ,спортивні змагання між учнями,вчителями,батьками. 
        Забезпечується  позитивна мотивація навчання шляхом створення можливості успіху для кожного учня(Ситуація Успіху).
        Проблему здоров’язберігаючої діяльності в школі неможливо відділити від організації фізкультурно-оздоровчої роботи з учнями. У школі в другій  половині дня для дітей   початкової ланки проходять фізкультпрогулянки, що включають рухомі ігри на свіжому повітрі, загальнорозвиваючі вправи, спортивні естафети, змагання.
      Оптимізація рухового режиму учнів - один із чинників, що дозволяє наблизити шкільне середовище до природного середовища дитини.
       Про системну роботу спортивно-оздоровчого напряму свідчить план спортивно-масової роботи школи роботи, який пропонує широкий спектр різних заходів: турпоходи, свята рухливих ігор, веселі старти, старти надій, спортивні змагання, спартакіади,у школі щорічно проходять загальношкільний "День здоров’я" , конкурси «Тато,мама я-спортивна сім'я» із залученням всіх дітей, вчителів батьків.
       Учні мають можливість займатися в залі школи улюбленим видом спорту(гурток волейболу, футболу,легкої атлетики,стрілецький гурток). Створено оптимальні умови для функціонування фізичної культури.
   Створена база для проведення оздоровчих і спортивних заходів. Тому немає проблем із місцем проведення занять або інвентарем.
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         На уроках фізкультури вчителі враховують вікові та анатомо-фізіологічні особливості розвитку учнів розкривають значення занять фізичними вправами, сприяють формуванню вмінь та навичок здорового способу життя, профілактики захворювань, травматизму.
          Шляхом вирішення навчальних проблем, розвивальних (оздоровчих), пізнавальних та виховних цілей педагоги працюють над розвитком в учнів основних фізичних якостей та рухових здібностей, сприяють формуванню життєво важливих рухових навичок та вмінь.     Прищеплюють інтерес та звички до занять фізичними вправами, надають елементарні знання з фізкультури, гігієни та здорового способу життя, виховують бережливе ставлення до свого здоров’я, сприяють вихованню морально-вольових і психологічних якостей особистості.
         На уроках здійснюється диференційований підхід до учнів, враховується рівень здоров’я та рівень фізичної підготовленості. Базуючись на цих показниках, учителі підбирають фізичні вправи, навантаження, враховують їхню інтенсивність.
         Проводяться міжпредметні зв’язки з анатомією та фізіологією людини, гігієною, географією, музикою, історією фізкультури та спорту. Усі діти відвідують обов’язкові уроки, але виконують загальнорозвиваючі та коригуючі вправи з різним фізичним навантаженням та ті, які їм не протипоказані.
         Учні включені до свідомої діяльності з формування культури здорового способу життя . Педагогічним  колективом  школи  накопичено передовий досвід  роботи  щодо попередження  шкідливих  звичок. Із цією метою використовується зміст навчальних предметів, різні форми роз’яснювальної роботи. Це усні журнали, виховні години «У здоровому тілі-здоровий дух»,  «СНІД. Як захистити себе?», диспути  «Я дружу з ВІЛ-позитивним другом» , конкурси-захисти плакатів «Ми рекламуємо корисні звички»,  «СНІД - чума для людей»,конкурси антиреклам тютюну, алкоголю,наркотикам, конкурси малюнків «Мій настрій»,  «Якщо хочеш бути здоровим-будь», до Міжнародного дня відмови від паління, загальношкільні тематичні лінійки, акції «Молодь проти наркоманії, та СНІДу» ,«Ні наркотикам та цигаркам», тренінгові заняття «Бути здоровим престижно» (6-7кл.), «Вчуся казати –НІ» (1-4кл.), «Правда про тютюн», «Вмійте правильно вибирати дорогу» ,підготовка колекції  «Шкільні дизайнери проти СНІДу»,створення калейдоскопів корисних звичок,захисти рефератів,фотовиставки «Я тренуюсь,а ти?», перегляд відеороликів превентивного спрямування «Смерть наркоманки»,вечори для старшокласників «Світло згаслих зірок»,фестивалі «Молодь обирає здоров'я».У школі випускається  газета , створені стенди  «СНіД, знати,щоб жити", «Спорт і здоров’я", постійно випускаються санбюлетні з профілактики захворювань.
       Організацію здорового відпочинку дітей сьогодні взяла на себе школа. Причому, сплановано цей відпочинок так, щоб кожний учень знайшов собі цікаве і змістовне заняття.  
       Відповідальним моментом є робота класних керівників з даного напрямку. На засіданнях шкільного методичного об'єднання класні керівники підвищують професійну компетентність з питань впровадження здоров’язберігаючих технологій.
       Тому в план роботи методобיєднання класних керівників включаються питання з безпеки життєдіяльності, здорового способу життя «Превентивне виховання учнів - пріоритетний напрямок виховання», «Професійне здоров'я вчителя»,тощо.
       Розроблено Методичні рекомендації для класних керівників з питань Безпеки життєдіяльності.  У кожного класного керівника  в наявності пакет документів з безпеки життєдіяльності .  У класних кімнатах силами учнів створені Куточки здоров’я, що відображають здоров’язберігаючу діяльність класних колективів.
      Розроблено правила для учнів, які сприяють формуванню здорового способу життя учнів.
Класні керівники працюють над впровадження активних форм роботи для школярів. Для них проводяться тренінгові заняття: «Ми за здоровий спосіб життя!», «Твій вибір, твоя відповідальність», «Хочу! Знаю! Можу!», «Емоційне здоров’я. Уміння керувати собою». Чимало КТС мають валеологічне спрямування – «Не втомлюймось жити», «Піраміда здорового харчування».
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         Вчителі працюють над духовним та естетичним вдосконаленням учнів.
Навчання доброзичливому ставленню до товаришів у класі, до учнів школи, до дорослих.
Вироблення навичок самообслуговування. 
Навчання висловлювати свої погляди щодо здорового способу життя. 
Навчання вмінню розрізняти добро і зло, духовне і бездуховне, долати прояви зла в собі, усвідомлення життєвих цінностей.
Навчання відповідальності за власні вчинки. 
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       Виховуємо психологічно, фізично й соціально здорового громадянина України, який зберігає й шанує традиції рідного краю, береже його минуле через втілення ідей педагогіки життєтворчості, вивчення історичного минулого українського народу. 
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Втілюємо здоров´язберігаючі технології через створення максимально сприятливих умов для інтелектуального, духовного, морально-етичного, естетичного, фізичного розвитку учнів .
        Екологічно-просвітницька робота.
       Теоретичні знання, практичні вміння та навички, що їх набувають учні в результаті засвоєння основ біологічних наук, дедалі поглиблюються і усвідомлюються в процесі практичної позакласної науково-дослідної роботи з учнями.
        З метою екологічного виховання робота в школі проводиться в таких напрямках: лекції, вікторини, експедиції, походи по рідному краю, конференції, озеленення території школи і селища, ігри та турніри юних екологів.
      Традиційними в школі стали конкурси захисту екологічних робіт, плакатів, фотомонтажів,створення проектів: «Висаджуємо ліс», «Краса і затишок рідної школи», «Галерея кімнатних рослин»,  «Збережемо первоцвіти». «Подаруй школі троянду».
[image: IMG_9331]     Учнями школи вивчається  екологічний стан селища, вплив господарської діяльності на дозвілля.  Учні є постійними учасниками та переможціми екологічний акцій,конкурсів на рівні району та  України. 




     



        Для охорони птахів проводиться робота з виготовлення та розвішування шпаківень, годівниць. Традицією в школі стало проведення  "Свято хліба та врожаю»"
        Залучення  батьків до збереження та зміцнення здоров'я дітей  ведеться через заняття батьківського всеобучу «Емоційний комфорт дитини» (заняття з елементами практикуму) ,  «Що може вберегти дитину від комп'ютерної залежності»(дискусія) ,  «Особиста гігієна школяра (лекція з елементами обговорення), «Шкідливі звички молоді»(бесіда з елементами тренінгу) , «Емоційний стан дорослого і дитини. Що приховано за ними?», «Попередження насильства в сім'ї»(тренінг)  ,«Профілактика ВІЛ\СНІДу :роль сім'ї» (тренінг) .
        Значну роль у розвитку здоров'язбережувального освітнього середовища відіграє шкільна бібліотека. Бібліотекар Узлова Л.Д. створює книжкові виставки  «Діти і здоров'я»,проводить позакласні заходи  «Важливо знати про здоров'я все»,підбирає інформаційний матеріал з даної тематики.
Вчителі школи  беруть   участь у Інтернет-конференції «Безпека дітей в Інтернеті».
      Система психолого-педагогічної  підтримки здоров'язбережувальних технологій  усіх   учасників  навчально-виховного процесу.
       Одним із напрямків роботи психологічної служби у школі є система роботи, спрямована на збереження і підтримку здоров'язбережувальних технологій усіх учасників навчально – виховного процесу ( учнів, педагогів та батьків).
       У закладі наявний та затверджений план проведення  годин  психолога.
        З учнями початкових класів, проводяться години психолога, які проходять у різних формах: просвітницька – у формі бесіди «Я обираю здоровий спосіб життя», «Бути здоровим – це модно», тренінгові заняття  « Наше здоров'я у наших руках», « Здоров'я – це неоціненний  скарб»,психодіагностична робота, яка спрямована на виявлення психічного стану людини ( Методика діагностики рівня тривожності Філіпса, методика визначення рівня агресії, методики діагностики особистості, рівень емоційного стану, анкетування та тести, щодо визначення  та формування навичок здорового способу життя).
         З учнями 5-11 класів також проводяться години психолога, бесіди « Життя – дар Божий. Бережіть його», « Здоров'я – найцінніший  скарб».
Виконуючи план з реалізації державних програм, а саме, програма « Молодь України», «Репродуктивне здоров'я молоді» , проводяться різноманітні заняття з елементами тренінгу: « На шляху до збереження здоров'я». З учнями 5-9 класів проводяться заняття по проекту «Діалог» та по просвітницькій роботі «Рівний-Рівному», «Вирішувати нам – відповідати нам», яка спрямована на формування здорового способу життя  учнів.
         Шкільний психолог тісно співпрацює з батьками. Це і у формі консультацій та бесід на батьківських зборах : «Комп'ютерна залежність», « Підліток у сім'ї», « Суїцид. Форми та прояви суїцидальної поведінки».
       У роботі з педагогічним колективом – це проведення психолого- педагогічних семінарів  :
«Навчання  та виховання успіхом», 
«Профілактика емоційного та професійного вигорання», тренінг « Вплив емоцій на фізичний стан здоров'я».
        Вся система роботи психолога пов'язана з формування знань про здоровий спосіб життя, вдосконалення знань про здоровий спосіб життя, навчання  учнів визначати життєві цінності, розвивати уміння та навички свідомого вибору здорового способу життя та формувати відповідальне ставлення до власного здоров'я, виховувати бажання зміцнювати своє здоров'я та вести здоровий спосіб життя.
       Адже, сучасний еталон краси – здорова людина,яка обирає здоровий спосіб життя.

Організація медичного обслуговування учнів та педагогічних працівників

Медичне обслуговування в закладі організоване належним чином. Одним  із пріоритетних напрямків роботи є забезпечення соціального захисту, збереження та зміцнення здоров’я учнів та педагогічних працівників. Щодо організації медичного обслуговування наявний медичний кабінет, ставка медсестри. Заклад систематично перевіряється працівниками санепідемстанції.  
Заклад співпрацює з Новостародубським ФАПОМ, лікарем-педіатром Тарасенко О.І., Петрівською ЦРЛ. Проведення досліджень у цьому напрямку допомагає оптимізувати роботу щодо впровадження здоров’язберігаючих освітніх технологій в навчально-виховний процес, зробити її більш ефективною.
        Для забезпечення необхідних для збереження здоров'я дітей умов життєдіяльності колектив посилається на ряд нормативних документів, які регламентують гігієнічно обґрунтовані умови навчання, виховання і оздоровлення: 
- ДСанПіН 5.5.2.008-01 "Державні санітарні правила і норми по устаткуванню, утриманню загальноосвітніх навчальних закладів та організації навчально-виховного процесу";
 - ДСанПіН 5.5.6.009-98 "Влаштування і обладнання кабінетів комп"ютерної техніки в навчальних закладах та режим праці учнів на персональних комп"ютерах"; 
- ДСанПіН 5.5.5.23-99 "Улаштування, утримання і організація режиму діяльності дитячих оздоровчих закладів"; - розроблено проект "Державних санітарних правил і норм щодо улаштування, утримання та організації діяльності позашкільних навчальних закладів". 
Працівникам та учням надаються такі послуги:
- систематичні медичні огляди;
- надання невідкладної медичної допомоги; медична допомога у зв’язку зі скаргами дітей,    працівників;   
- організація госпіталізації за наявності показань та інформування про це батьків або осіб, які їх замінюють (у разі гострого захворювання або травми);
- вакцинопрофілактика із залученням медпрацівників лікувально-профілактичного закладу;
- контроль за дотриманням санітарно - гігієнічного та проти епідеміологічного режиму в закладі;
- проведення профоглядів дітей на педикульоз, коросту;
- контроль за режимом харчування;
- контроль за проведенням фізичного виховання та санітарно – гігієнічних вимог до проведення занять фізичного виховання;
- проведення санітарно – освітньої роботи серед учнів, батьків,працівників;
- організація проведення поточної дезінфекції та у разі загострення епідеміологічного стану загальна та заключна дезінфекція;
  Щодо заходів відносно збереження здоров’я педагогічних  працівників, треба зазначити, що всі вони мають медичні книжки, де відмічено результати щорічних обстежень стану здоров’я. 
Працівники харчоблоку медогляд проходять двічі на рік, один раз бакобстеження.
Учні школи до початку навчального процесу проходять поглиблений медогляд із залученням вузьких спеціалістів,два рази на рік антропометрію, перевірку гостроти слуху, зору. У вересні місяці проводиться логопедичне обстеження першокласників.
 За станом здоров’я учні поділені на групи здоров’я. У класних журналах наявні  листки здоров’я , де відмічені групи здоров’я
Медичний кабінет постійно поповнюється  лікарськими засобами для надання невідкладної допомоги та для обслуговування по зверненню зі скаргами, також термометрія, тонометрія, ведеться Амбулаторний журнал.
         Проходить планова вакцинація учнів. Приділяється увага  створенню максимально можливих  санітарно - гігієнічних умов,дотриманню санітарно - гігієнічних норм. Розклад занять складається відповідно до нормативів та затверджується санітарною службою району.  Для збереження здоров’я дотримуються  санітарно-гігієнічних умови:
· режим вологого прибирання (після кожного уроку); щомісячне генеральне прибирання класів;
· створення куточку гігієни (місця для миття рук);
· облаштовано фонтанчики для пиття;
         Коридори школи прикрашені картинами, квітами,   що створює позитивний психоемоційний фон у учнів.  
        Естетичне оформлення інтер’єру школи, в якому гармонійно використовуються здоров’язберігаючі аспекти:
  а) озеленення (вибір квіткових композицій, рослин, які мають терапевтичний ефект);
  б) кольорова гама, яка підтримує позитивний психоемоційний фон;
  в) створення умов для провітрювання класів та коридорів.
          Школа за умовами навчання відповідає санітарним нормам: освітлювання, розміри меблів, поліграфічні параметри підручників та наочних посібників тощо, тобто у всьому, що підлягає нормуванню.
         Значний вклад  для збереження та зміцнення здоров’я учнів є оздоровлення під час літніх канікул. 
        Отже, головним завданням у діяльності педагогічних колективів навчальних закладів на сучасному етапі повинно бути збереження і зміцнення здоров’я дітей, формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя у вчителів, учнів та їхніх батьків.

«БЕЗ ЗДОРОВ'Я І МУДРІСТЬ НЕЗАВИДНА,   І  МИСТЕЦТВО  БЛІДЕ,  І СИЛА В’ЯНЕ, І БАГАТСТВО БЕЗ КОРИСТІ, І СЛОВО  БЕЗСИЛЕ».
     ГЕРОФІЛ 
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